
■ �POSSIBILITÉ DE CONTACTER LES PROFESSIONNEL·LES  
DE SANTÉ :  
médecin traitant, médecin généraliste (Doctolib, docteurwhen.fr …), 
médecin gynécologue, sage-femme / maïeuticien … du secteur public, 
cliniques, secteur libéral.

■ � �CLINIQUE AMBROISE PARÉ :  
Service de Gynécologie-Obstétrique :  
Soins personnalisés pour diverses conditions gynécologiques, y 
compris les douleurs menstruelles.  
Il est recommandé de consulter un·e gynécologue en cas de règles 
douloureuses ou trop abondantes. 
Tél. : 05 61 50 18 18

■ � �CHU DE TOULOUSE - HÔPITAL PAULE DE VIGUIER :  
Service de Gynécologie : pour toutes les pathologies 
gynécologiques, y compris les douleurs menstruelles. 
L’hôpital propose des consultations et des traitements pour 
diverses conditions gynécologiques. 
Tél. : 05 61 77 22 33

Pour débuter ou continuer une prise en charge médicale, 
prescription de médicaments, certificats médicaux et 
orientations spécialisées suivant la situation individuelle :

Il existe aussi des services hospitaliers et cliniques à Toulouse 
spécialisés dans la prise en charge des douleurs menstruelles : 

STRUCTURES SPÉCIALISÉES 
POUR LES DOULEURS 
MENSTRUELLES 



w

CONTACT INSA
� MARLÈNE GEIGER, INFIRMIÈRE DE L’INSA
Résidence 2, Promologis - Sur rendez-vous
geiger@insa-toulouse.fr 
Rendez-vous en urgence : 06 74 52 77 99 (sms)

■ � �CENTRE GYNÉCOLOGIE DU PONT NEUF : 
16 place Laganne 
Tél. : 05 34 59 25 00

■ � �CLINIQUE LA CROIX DU SUD :  
Centre de prise en charge de l’endométriose : ce centre 
intervient de manière pluridisciplinaire pour la prise en charge 
de l’endométriose, une condition souvent associée à des douleurs 
menstruelles sévères 
Tél. : 05 36 28 00 00

■ � �CENTRE ANTI-DOULEUR À TOULOUSE :  
Clinique du Parc & Hôpital Joseph Ducuing : ces centres sont 
spécialisés dans la prise en charge de la douleur chronique, y 
compris les douleurs menstruelles. Ils proposent des traitements 
antalgiques spécialisés et d’autres protocoles pour diminuer la 
douleur ressentie, au CHU. 
Tél. : 05 61 77 95 47

■ � �CLINIQUE PASTEUR :  
Centre de la douleur chronique : ce centre propose une 
évaluation complète de la douleur et des traitements 
médicamenteux et non médicamenteux pour la prise en charge de 
la douleur chronique, y compris les douleurs menstruelles. 
Tél. : 05 62 21 35 36

Associations et structures spécialisées endométriose  
(dans le cadre d’un parcours médicalisé dès le diagnostic  
posé endométriose) 
Association EndoFrance (est intervenue sur des Ateliers santé à l’INSA) 
contact@endofrance.org


